9.010 - Morcaci paprikas

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mor¢€acie stehno b,k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Paprika ¢ervena kg 53 4 6,7 5 8,4 6,3| 11,2 8,4
Mrkva kg 1,3 1,1 1,6 1,3 2 1,6 2,5 2
Rasca kg| 0,01 o0,01] 0,01 o0,01] 0,01| 0,01 0,02] 0,02
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,04/ 0,04 0,05 0,05 0,07| 0,07 0,1 0,1
Cibura kg 0,5 0,4 0,6 0,5 0,75 0,6 09| 0,77
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Paradajkovy pretlak kg| 025/ 0,25| 035| 0,35| 0,45| 0,45 0,6 0,6

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 85 105 129 163
Hmotnost’ spolu: 121 147 177 217

Technologicky postup:

Cibulu opecieme na oleji, priddme maso a opecieme, zasypeme mletou ¢ervenou paprikou, priddme rozmixovanu ¢ervenu papriku s
mrkvou a paradajkovym pretlakom, nechame prejst varom, varime do zmaknutia. Pred dokon¢enim zalejeme smotanou, prevarime a
dochutime.

Priloha: halusky, cestoviny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 105 438 | 12,72 | 0,00 5,0 19| 17,8 0,00 22| 057
B:l 136 570 | 14,86 | 0,00 7,3 24| 21,3 0,00 29| 0,69
C:| 168 705 | 17,08 | 0,00 9,7 30| 255 0,00 36| 084
D:] 203 8471 19,26 | 0,00 12,0 39| 30,7 0,00 4,7 1,08




